TO METAAO MYZTIKO

Agv UTAPXEL LUOTLKN cuvtayn yla Thv ertuxia — Bploketal 6w akpPwC UMPOoTA oTa LATLA LLOG.

O povadlkdg MepLopLoOG otV UAoToinon tou auplo Ba eivat ol apdLBolieg Tou onpepa.

O erutuxnpévol avBpwrot SLaBETOUV TOUAGXLOTOV SEKATIEVTE AETTTA TNV NUEPA VLA VOL AVOAOYLOTOUV TL KAVOUV Kal TL Ba
pmopoucay va KAvouv yLa va BeAtiwoouy tn {wh TouG.

Ikedteite MO0 yapoupevol Ba noaotav av xavate OAa 6oa EXETE TwWPA KOl LETA Ta EavaPBplokarte.

OL emtd apy£g tng emwtuyiog ivac: 1. Evag EexdBapog otdyog/ 2. Eva cuykekplpévo oxédlo/ 3. Autonemnoibnaon/ 4,
skomog/ 5. EMewbn ¢opou amotuyxiag/ 6. Aéopsuon / 7. Eoptacuoc.

Mpwta meite otov eaUTo oag tolog OEAeTe va yiveTe. Kal LETA KAVETE QUTO TIOU TIPETIEL VAL KAVETE.

Elvat doxnuo va eloat TupAog aAAd elval KON XELPOTEPO VA EXELG LATLA KAL VAL LNV Utopelc va SeL.

Av amotuyete va oxeSLaoete, TOTe oXeSLALETE VA QTIOTUXETE.

Otav ta mAava twv evepyslwv oag oxedlalovtal mPokataBoAikd, elval KITANKTIIKO TO TOCO CUXVA Ol TIEPLOTACELS Ba
TalpLlaéouv pall toug.

AwoTe Pou €vav amoBnkapLo ou XL oTOXo Kal Ba oag Swow Evav avBpwrol ou Ba ypd el Lotopla. AwoTe pou Evay
avBpwrol tou Sev £xel kaBOAoU oTOX0UG Kal Ba oag Swow £vav amodnkaplo.

Ixeblaote ™ {wn oag. Mnv TNV adrveTe otnV TUXN.

H peyaAltepn andAavon otn {wn eival N mpaypATwaon auTwy TIou ol GAAOL Aéve TwG Sev UTTOPELTE va KATAPEPETE.
Kepbiote O,TL mepLocdTEPO UMopeite amo tnv kAbe amotuyia. Koltdgte unpootd.

Otav amnotuyete, Ba kataldPfete nwg Kaveig dev to Mpocete olte KL eviladEpOnke 600 eotlc.

E¢etaote pe axpifela TL €ival autd mou dofdote kol avayvwpiote otL o $oBog undpxel oto pUaAd ocag. Oco
TIEPLOCOTEPO TILOTEVETE TWE AUTOC 0 HOPOC elval aAnBOvdg, TOOO TEPLOCOTEPO YIVETAL N Kuplapyn SlavonTikr elkova
00¢ yla To HéEAAOV Kat Tooo Tio mBavo sival va petatparnel o pla autoeknmAnpoluevn poPAedn. Asite toug dpopoug
00C¢ oAV AUTO TIOU TPAYUOTIKA elval — anAwg PeVUTIKEG TTPOCHOVEG Ttou daivovtal va eival aAnBveg — kal cuvtpite
TOUG.

Ol otd)oL pag Hag divouv T SuvatdTnTa VO CUVELSNTOTOLCOULE TO OKOTIO [OG.

O okomo¢ kot To mMabog eival Ta BepéALA TNG TPOCWTILKAG KLvnTomolnong.

H mowotnta tng {wng evog avBpwrou sival euBEwG avaloyn e Tn d€opeuon Tou yla kopudala dtakplon, aveEaptnta
oo ToV TOUEX TIOU €XEL ETIAEEEL.

Moptaote tnVv enwtuyia, pabete amo tnv anotuyia Kal {oTe oTo Twpa.

Mnv ta napatate. Tinote ev UMopel va AVTIKATAOTHOEL TNV €TLHOVH. To TAAEVTO eV UMOPEL — 0 KOGUOG Elval YEUATOC
and anotuxnuévoug avBpwmnoug e TaAévto. H euduia Sev umopel — o KOOHOC lval yepdTog amnd Sloduieg mou dev
apeiBovtat. H eknaideuon amo povn tg 8ev UNMopel — 0 KOGUOG lval YeUATOC amo popdwpeva vavdyLa. H empovr kat
N ano¢paoLloTLKOTNTA Elval Ta LOVa TTAVIoXUPA CUCTATIKA.

AUTA TN OTLYUN UTIAPXEL HEOA oa¢ N SUVALN VO KAVETE TIPAYHATO TIOU eV €lyaTe OVELPEUTEL OTE OTL Ba Umopouoarte.
Autn n duvaun Ba evepyomolnBel apéowd PoAL aAAAEETE Ta TILOTEVW COC.

lowg Ba NTav kaAn Wéa, 000 KL OV OKOUYETOL OUTOTILKA, KAmola pépa va kAsiooupe OAa ta TnAédwva, va
OTOUATHOOUE KABE pnxavr Kat va SLokOPoupe KABs Spaotnplotnta yla pia wpa, wote va Swooupe Tt duvatotnta
otouc avBpwroug va SlepwtnBouv yla To TL cUPBALVEL Yl To Adyo Ttou {oUV KAl YLO TO TL TPAYLOTLKA BEAoUV.

ATIO TN OTLYWI IOV EEPETE TTOU BEAETE va TTATE KL TIOTE, Ba avaKAAUYETE Kal TO TTWC.

Kavévag avBpwrog dev €yve onoudaiog, mapd LOVo OTav MEPACE Ao TOAAA KAl LeyaAa Adon.

Agv untdpyouv cUVTOUOL SPOUOL YLa TNV eTLTUX 0 — LOVO TIAYKOGULEG APXEG TIOU TIPETEL VA €PAPUOCTOUV .

OAa ta epyaldeia mou xpeldleote yLa tnv erutuxia Pplokovral péoa oag.

MOTE YN OTAUOTHOETE VO TILOTEVETE OTOV EQUTO GO — TTOTE HLAL TIOTE.

Mnyn: Fevvnuévol viknTtég, Robin Sieger, Ekd6oeLg AlomTpa.



