Tu eival Siktvwon;

H Siktbwon adopd tv otkodounon apolBaia enwdelwv oxéoewv e aAloug avBpwrnoug. H diktiwon Sev meplopiletal otnv
epyaocia. H Siktuwon xpelaletal xpdvo yla va Seite amoteAéopata. H diktuwon npoodépel MoANG odpéAn. H Siktiwon eivat
€V0LG TPOTIOG LIE TOV OTOLO UIMopELTe va eumAoutioete T {wn oag.

Tu 8ev givan diktowon!

H Siktuwon Sev elval To va MNYALVETE O CUVAVTIOELG KAL VO TIEPLUEVETE ATO O00UG Bplokovtal eKEL va ayopAoouy and £04C.
Ot ekbnAwoelg Siktuwong dev eival KAtAAANAn mepimtwon yLa va auEAOETE TN SUVAULKOTNTA TwV MwARCewV oag. H Siktiwaon
Sev elval pa aAAn ovopaoia yla TG mwAnoels. H Siktiwon mou yivetal oe Slddpopeg ekdnAwoelg Sev elval pa dpiktr popdn
Bacaviotnplwv tnv omola n eTalpeia 0ag EUXAPLOTLETAL VO QTtALTEL ATt oag.

Npw ¢$pUyete ano to onitt cag...

Kowwvikn mpoetotlpaocia. Ta KaAd véa eival OtL To va PABeTe Toug TITAOUG TwV L8N CEWV ElvVaL ONUAVTLKO KAl OXL AVOYKOOTLKA
Bapeto.

To HUOTLKO yla VoL EEPETE €K TWV MPOTEPWV TLG EPWTHOELG ELVAL VAL ELOTE EKELVOL OL AVOPWTTOL TTIOU KAVOUV €PWTNOELS. TOGoOo amAa!
Av E€peTe amo TpLV TL va pwtroete, Sev Ba elote TG00 VeUpLKOL OTLG OUVAVTHOELG 0a¢ e VEoUS avBpwmoug. OAa apxilouv oto
MUOAS cac. H xprion piag adopung elval Evag eyyunEVOG TPOMOG VA EEKLVAOETE Lo oulrTnon.

TLva KAVETE av EEXACETE TO OVOLLOL KATIOLOU.

AnodUyete va avadépete to dvopud tou. WAEte yla KATIOLO OTOLXELDO, OTIWG O TPOTOC MOV YVWPLOTAKATE. ZUCTHOTE TOUG OF
kamnolo ¢ilo mou BplokeTal ekel yUpw Kot amodpUyeTe va avadEPETE TO OVORA Tou. Melte Povo «TELG GOU». ITN CUVEXELD, TILAOTE
1o ¢iho oag kat neite tou «Koita molog sival edw!». AloBACTE TO KOAPTEAAKL LE TO OVOUATENMWVU O Tou. Melte OTL E€peTe TMOLOG
elvat, aAAG amAwg dev Umopeite va Ttov PEPETE TEAELWGS 0T VAN oog. AAwG mapadexBeite OtTL To Eexdoarte.

O puBuOG TG KaAg culTnoNG.

H kaAn oulntnon elval OMWE TO TEVLG — TIPETIEL VA CUUETEXOUV Kal oL SU0 yLa va yivel KOAS TaLyvidt.

Nw¢ va tpooBéoste kAmolo puduo.

MR oTE 0 SLAPKELEG TWV TPLAVTIA SEUTEPOAEMTWY — Lolaltepa avapeca oe avBpwmoug mou &g yvwpllete kald. ANAETe To
Béua TG oulntnong UEXPL va Ppeite kamolo mou oag evdladépel kal Toug duo. Adou dwoete pia Sk cag mAnpodopia,
avaintrote tnv idla mAnpodopia KAl ano toug aAAoug.

TLva KAvete av neite katt Aabog!

Av Ta Adyla 00G NTAV OYEVH KOl OVAPUOOTA, {NTHOTE AUECWS CUYVWHN. Av unepSEPeTe TeEAElwG T YAWOOA 0AG, OTAUOTHOTE.
Bpeite ta AdyLa oag Kol ouvexioTte. Av PAyUATIKA €lMATe KATL TOU ATav anAwg koutapdpa, napadexOeite To.

Nwg¢ va Stwéete to $pofo tng andppPng.

Téooepa anmAd Bripata:Meite otov €auto oag «Ztapdta». ApvnOeite otdnmote oag Aéel To pUaAS cag. Amodeifte oto pUaAS
oag OtL kKavel AdBoc. Meite oTo LUAAG 0ag TL Elval AUTO TTOU UIMOpEiTe va KAVETE. To teAeutaio Bripa: Kavte to twpa!

TLva KAVETE GTAV COG XTUTIHOEL TTAVLKOG,.

Xapoyehdote. Tuvexiote va avanvéete. ANAGETe tn Béon oag. Amoxwprote yla Alyo. ETUKEVTPWOTE TNV TPOCOXN CAC OTO Va
akoute 6oa Aéyovtal. QUyete and tnv ekdNAwWoN. ZNTHOTE MEPLOCOTEPO XPOVO. MAPTE TOAU MEPLOTOTEPO XpOovo. Itabeite oTo
€val IOSL.

ZTPATNYLKEG EMLTUXiOG OoTn SikTuWwon.

TLMPENEL va KAVETE POALG dTAoeTe omoudnmote; EAEyETe TO LEPOG KO QUENOTE KATAKOPU DA TNV MAPATHPNOT 0OG.

Muw agéxaotn napouciaon.

To 6évoud oag. H emwvupia tng etatpeiag oag. To teAeuTaio HEPOG TN Mapouciaong oag elval pla GUVIOUN avapopd CXETLKA LUE
TO TIOLEG OUYKEKPLUEVA €lval ol paotnplotnTéC oag.

Tpelg anAég AUoELS yLa Ta EUNASLa TnG YAWOoOo oG TOU GWHATOG.

Kavte to mpoowmno oag va Seiyvel mpoottd xapoyeAwvtog eAadpld. XpnoLUOTOLELTE TA XEPLA OO YL VO SLEUKOAUVETE TN pon
™G oulNTNOoNG. XpNOLUOTIOLELTE Ta HATLO 0OC YLo va dlaTtnpeite emadn.

TiLva KAVETE To Mpwi PeTd TRV ekdAWoN. Nwg Eexwpilete anod to mANB0G; Tnpelte TIG UTTOOXEDELG 0AC. TEIATE ONUELWLATO TOU
TUTIOU «XApnKa Tou oag yvwploo». NpocBEote Kalvoupyla ovopata oto cuotnua Slaxeiplong enadwv tou Siktuou oag. Mnv
adnvete va cag Eexaoouv, ypadovtas ONUELWHUATO PE TA OTola eKPPALETE TIG EUXAPLOTIEG 0aG. EKDPAOTE TG EVXAPLOTIEG OAG
TPOG KATIOLA ATOMO YLa TO XPOvo Tou oag SLéBeocav. EKPPAOTE TIG UXOPLOTIEG oaG Yl TG MAnpodopieg mou cag EéSwoav.
EKPpAOTE TLG EUXAPLOTIEG 0OG OTOUG AAOUG yla Ta GUCLKA Swpa TToU oag MPOTPEPOUV.

Nwg¢ va kavete pa kaAn phodppovnon.

Mpooblopiote yla molo mpdypa KAvete tn dphodppdvnorn. Meite TL 0ag Apeoe, ELOLKOTEPA GE AUTO ylA TO OMOIO KAVATE TN
dodpovnon.Neite yati cag dpeoe auto.

Ta KaAodUAaypEVA HUCTLKA TNG SLKTUWONG.

To HUOTLKO yla va avamtugete éva Loxupo Siktuo elval va To Ktilete Prpa — Prila Kot vo To EUNAOUTI(ETE oTaBEPA Ao VEEG
TINYEG, TLY. ard cUAAGYOUG KOL ETILONG VA TO EUIMAOUTIIETE XPNOLUOTIOLWVTAG KAL TLG N EPYACLUES WPEC, apKEL va elote dLALkol
Kall armAol 0 00a AETE KAl KAVETE.

Mnyn: Aiktowon, to uadnua mou ta oyoAsia Eéxaoav va Stbacouv, Cynthia D’ Amour, ekb00elg KAetdaptduoc.



